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HEINRICH PFANNL

WIEN

Sie ersuchen mich.um einen “ autobiographi-
schen Beitrag zur ivolution des Bergsteigers
von emem nur psy-
chologischen Stand-
punkte aus gesehen ,,;
und appellieren gegen
die vorauszusehenden
Hemmungen anmeine
Liebe zur Sache des
Alpimismus, der heute
nur zu oft als eine
einfache Uebung der
- Muskeln angesehen
wird ; helfen soll ich, “ den Beweis zu bringen,
dass die besten Bergsteiger auch mit dem Ge-
hirn arbeiten ,,.
Letzteres will ich nun allerdings nicht: er-
stens weil es tiberflissig ist, da ja Jeder, der
selbstdndig grosse Aufgaben in den Bergen ge-
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Natuor ist, zweitens weil es zwecklos ist, da im-
mer fiir das Mass und die Art der Gehirnarbeit
der Charakter des betreffenden Bergsteigers
massgebend ist und die Berge dabei nur die
"Rolle des Schauplatzes spielen, auf dem das
so geartete Seelenleben sich eben in diesen Falle
abspielt; es wird also eigentlich dabei nie etwas
allgemein Giiltiges fiir die Berge, sondern nur
subjektiv Richtiges herauskommen. -

Auch die Aufgabe “ eines Beitrags zur Evo-
lution des Bergsteigers ,, halte ich fiir unlésbar,
weil es eine unnatiirliche Beschriankung der
Entwicklung voraunssetzt: némlich, dass der,
dessen Entwicklung betrachtet werden soll,
einzig und allein das Gebirge als Quell der
Entwicklung niitzt, dass er nicht aus andern
Quellen schipft; denn es ist klar, dass einerseits
jede aus welcher Quelle immer stammende Aen-
derung des geistigen Bestandes, jede Erweite-
rung des Horizontes, jede Erhebung des Stand-

punktes auf ein héheres geistiges Nivean den

Blick, mit dem man auf die Berge sieht, ebenso
dndern muss, wie der Blick fiir alle andere Be-
tiatignngen des Lebens, und dass anderseits dies
eine Evolution bedeutet, die sich im Verhaltnis
zu den Bergen zwar dussert, aber nicht.won
ihnen stammt, eine Evolution, fiir die das Be-
steigen auch wesentliche Bedingung war, und
die daher fiir dessen Wert oder Univért nichts
beweist; ich konnte daher das Problem richtig
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gestellt nur in der Frage erblicken: welches
die Wandlungen im Verhdltnis des Besteigers
zu den Bergen in den verschiedenen Stadien
seiner geistigen Entwicklung sind. -

Doch immerhin, Sie haben mich zum Zeugen
gerufen; und ich verdanke den Bergen so viel
Sekligkeit, dass es undankbar von mir wire,
wollte ich da hinter logischen Bedenken ver-
stummen.

Auch stellen Sie selbst die Frage durch den
Beisatz: ¥ von einem nur psychologischen Stand-
punkte ,, auf einem subjektiven Boden und so
will ich versuchen, in méglichst wenig Worten
das Wesentliche zu sagen, was die Berge mir
waren und was sie mir sind:

Ich begann mit den bescheidensten Berg-
turgn im Alter von etwas 24 Jahren, als ich
ans dep gliicklichen Ungebundenheit einer zum
afossten Theil in der Natur verlebten Stadien-
z@it in gerichtliche Dienste trat.

Damals standen meine innersten Neigungen
in schroffen Gegensatz zu allem, was ich sah;
ich begann zuerst wahrzunehmen, dass den mei-
sten Menschen fast nur wirtschaftliche Tétig-
keit und wirtschaftliche Ziele zugiinglich sind,
dass ihnen nur gilt was gemiinzt ist und alle
hoheren Werte ihrem stumpfen Sinne untastbar
erscheinen und wendete mich ab von ihnen;
ich empfand die Willkiir, mit der wenigstens
scheinbar das positive Recht in natiirliche Ten-
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denzen und angeborne Rechte eingreift, ich
wendete mich ab davon; ich sah zum ersten-
mal in die Abgriinde des Elends und der Ver-
kommenheit in die sich aus meiner amtlichen
Thitigkeit Blicke thun liessen und die Gleich-
giltigkeit der besseren Schichten, mit der sie
sich hinter oberflichliche Vorurtheile verschanz-
ten und wendete mich ab von diesem Schau-
spiel ; ich sah wie nicht innerer Wert, sondern
zufilliger Besitz den Erfolg brachten, oder gar
nur ein geringeres Mass wvon altruistischen
Hemmungsvorstelluongen und wendete mich
ab von dieser sinnlosen Ordnung, in der ich
den Besseren unterliegen sah, weil er besser
war; ich sah wie dieselben Geldmenschen,
wenn die Pflichte des tdglichen Geldmachens
erfiillt, sich niedrigen sinnlichen Geniissen
hingeben und so ein tiefstes Bediirfen, das
ihnen die Natur zur Grundlage dauernden
Gliickes und hochsten Pflichten gegeben, zur
personlichen Belustigung misbrauchten ;- ich
wendete mich mit Ekel von diesem Zerrbild
von Trieben die auch in meinen Triumen
thre edle, natiirliche Rolle einnahmen, — dazu
ein heftiger, vom Himmel his zor Erde alles
erfassender Wille und keine Méglichkeit bern-
flicher Wirksamkeit, — kurz ich négirte die
ganze Welt, das ganze Leben, wie ich ‘es sah
und es blieb mir als Ausdrack der nngelGsten
Willenskraft nur noch das Verlangen nach
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“ ungeheurer That ,; da fand ich die Berge
und in ihnen all dies:

Gelegenheit zu einer Anspannung des Wil-
lens, die an den Grenzen des eigenen Koénnens
mit der Selbstvernichtung spielte, eine Welt,
in die alle jene Gesetze der Willkiir und Un-
natur nicht gelten, eine herbe Welt leicht er-
kennbarer Notwendigkeit und im Hochgebirge
eine Welt der Lebensfeindschaft in der ich
meine eigene Verneinung der Welt symbolisirt
sah: kein Leben mehr, selbst das Wasser, das
ewig fliessende, erstarrt, selbst die Sonne nicht
mehr, die segnende Mutter des Lebens. Und
weil diese Welt des Hochgebirgs mein ei-
genes Verhiltnis zur Welt symbolisch darstellte,
mochte es mich wohl damals so michtig an-
ziehen und mir das Gefiihl geben dass alle Wi-
derspriiche gelést und wunschloses Glick ein-
gekelirt sei in meiner Brust. Damals schrieb
ich: * Wenn unten tief der Alltag mir den Sinn
verdiistert, der Selbstsucht schleichend Gift
mein Herz umgarnt, der irdischen Zwecke
kurzer Verstand mein Hirn in Fesseln schligt,
da droben steht mir eine Welt wo alles das,
als #ussere Hiille vor mir sinkt und ich die
Freiheit fiihle im jubelndem Herzen ,,. Wie viele
Worte und wie wenig Wahrheit!

Allmiilich aber sah ich, dass all der That-
rausch mur ein Spiel meines Willens war, nor
sein Drang, sich selbst an immer schwereren
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Aufgaben zn priifen, immer mehr von jedem
speziellen Ziel sich zu losen, immer niiher der
idealen Ldsnng analog dem Wesen des Willens,
das Wollen oft dem Ziel nur Vorwand ist. —
That um ihrer selbst willen, um des Lebens
Inhalts willen, der in ihr steckt, nicht um ihren
Erfolg. Damals schriebich: * Du liigst Du Berg!
Was bist Du mir! ein toter Stein von Eis be-
deckt; mich suche ich..... mich finde ich... |
Und so ward mir mein Thun in den Bergen
allmélich zum &dunssern Symbol meines inneren
Erlebens.

Und wie der geschiirfte Blick, die Notwen-
digkeit, die er friither nur in den leicht erkenn-
baren Formen der leblosen Natur erfasste,
anch in der scheinbaren Willkiir des organischen
Lebens wiederfand, so erfasst er andererseits
in weit umfassenderem Sinne den Symbolwert
alles Geistigen, der Gedankensymbolen — alles
wird ihm zum Gleichnis und {iberall sucht er
symbalische Werte und erkennt dabei: Das
Gebirge ist die vielseitigste und gliicklichste
Quelle aller Symbolisirung inneren Erlebens.
Wie oben das Licht blendet statt zu leuchten,
verbrennt statt zu erwiirmen, so ist auch das
reine FErkennen, das den Menschen -einge-
schlossen sieht in einer Welt harter Notwendig-

keit und einer erstarrenden Welt- dem “Leben
feindlich; auch auf seinen Hohen kann der
Mensch nicht bleiben, er muss hinab, wie von
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den Bergen in die dunklen Thilern, hier in die
dunklen Tiefen seiner physischen Bedingtheit
um neue Kraft zu schépfen und Wirme zu fin-
den — statt erstarrenden Kiilte oder sengender
Hitze — mit jeder neuen Hohe sieht er neue
Hohen aus bisher nicht eingesehenen Tiefen
steigen; bald isolirte Berge, bald lange geschlos-
sene Ketten, die fern irgendwo, wo die Sehkraft
endet, wirklich oder scheinbar sich beriihren —
ganz der seelische Bestand! Und ich meine fast,
dass nur die gerne Abgriinde sehen, die aus
ihrem geistigen Leben wissen, dass sehen: Ab-
griinde sehen ist; und zwischen den gangbaren
Graten liegen mit tiickischen Spalten schim-
mernde Gletscher. Kurz Seiten um Seiten kénnte
man die Ziige des Gebirges priiffen und jeder
Zuglwire auch ein Zug unseres Geistes.

Weildem aber so ist und zum Beweis da-
fiit, glaube ich, dass wic bei mir auch bei jedem
Andern jenes Bild des Gebirges die meiste
Sehnsucht und seelige Ergriffenheit auslost,
die seinen jeweiligen geistigen Bestand am be-
sten symbolisirt.

Damals als ich noch unerléster Wille war,
und That oder Verneinung der Ausdruck
meines Wesens, ergriff mich am meisten der
schroffe Bau steinigen Felsen in dem sie ihr
eigenstes Gesetz: das Gesetz der Schwere
stolz aufbiiumend verneinen oder die ark-
tische Oede der Gletscherlandschaft —
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heute — wo ich glaube iiber Bedingungen
und Bestand meines damaligen Lebens klar
zu sehen — offnet sich mein Herz am meisten
in reiner Luft, im weiten Blick und der klaren
Licht der Héhen, Licht also und Luft, rein
wie sie dort oben sind, wo ich auch geistig
ziu schauen und athmen vermeine und ich
empfinde wie ein Gruss aus fernen Jahrtau-
senden — ein Blick von Berg zu Berg —
die indischen Worte: * Alman (Dein Selbst) ist
Wonne, Alman ist Weite ,,.

Dieser Wechsel des Geschmacks symbolisirt
meinen geistigen Weg: vom Wollen zum Den-
ken, von der That zum Schauen, von der Welt
nichts mehr wollen, sie nicht einmal verneinen,
sondern ruhig schauend ertragen.

Ella mi chiede il contributo antobiografico per lo studio
psicologico sull’evoluzione dell’ alpinista, e si appella,
contro il ritegno prevedibile, sl mio amore per la causa
dell'alpinismo, “ oggi troppo spesso considerato come un
seraplice esercizio muscolare ,; io dovrei aintarla * a pro-
vare che i migliori alpinisti lavorano anche col cervello ,.
Non voglio aderire a quest’ultima cosa: prima di tatto
perché & cosa superflua, poiché chiunque abbia fatto
guaalcosn da sé in montagna, sa che la sua azione fu angi-

“tutto un'szione delln ragione e della volonta, quindidi
natura psichica; in secondo luogo perché non vedn lo
scopo, giacché la misnra del valore del lavorn peichico
¢ data dal caratlere dell’alpinista, e i monti quindi non
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sono che il terreno, su cui si svolge il givoco dell'anima;
non se me potra dunque dedurre mai nulla che valga per
i monti in generale, ma solo qualcosa di importante sog-
gettivamente.

Ritengo anche che non sia possibile dare una soluzione

alla questione dell'evoluzione dell'alpinista, perché essn
presuppone una limitazione non naturale dell'evoluzione
stessa: cioé che colui, la cui evoluzione deve essere sto-
diata, si valga unicamente dei monti come fonte dello svi-
luppo, e non cerchi nulla da altre sorgenti; poiché é
chiaro che dn un lato con ogni mutamento di condizioni
psichiche derivanti da tali sorgenti, ogni allargamento di
orizzonte, ogni elevazione dal punto di vista del livello
spirituale, deve anche mutare il punto di vista con cui
si osservano i monti, come muterd pure il punto di vista
dal quale si vedono tutte le altre stfivith umane; dal-
I'altra parte ¢id significa un’evoluzione, che si rivela nel
contatte coi monti, ma non deriva da essi; un'evoluzione
per Ja ‘quale non & condizione essenziale la scalata dei
nfontij e quindi non dimostra riguardo al suo valore; io
ritérrel quindi che il problema si possa impostare giasta-
mente solo in questa forma: * guali sono i mutamenti
che avvengono nei rapporti tra l'slpinista ed i monti, nei
vari stadi della sua evoluzione psichica? ,
. Ma poiché Ella mi ba chiamato a testimonio, ed io
sono debitore di tanta felicith ai monti, sarei davvero
ingrato, se, basandomi su logiche riflessioni, mantenessi il
silenzio.

Ella poi, con V'aggiungere “ solo dal punto di vista
psicologico , mette il quesito su di un terreno soggettivo,
e cosi io tenterd di dire il pili brevemente possibile che
cosa furono e che cosa sono tutt'ora per me le montagne.

Cominciai con escursioni modestissime, a 24 anni cirea,
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all'vscire dalla felice liberta di nn periodo @i studi pas-
sato quasi sempre in mezzo alla natura, ed all'entrave
nella carriera gindiziaria,

In quel tempo le rie inclinazioni intime erano in fiero
contrasto con quanto vedevo; per la prima volta mi ae-
corgevo che quasi tutti gli uomini s'interessano quasi
soltanto alle attivita che danno un utile immediato, e per
cosa utile intendono soltanto cid che & monetato, e qua-
lungue wvalore pia alto & inconcepibile alle loro menti
meschine, e mi allontanai da loro; sentii 'arbitrio eon
cui almeno apparentemente il diritto positivo intacea le
tendenze naturali ed i diritti acquisiti; mi allontanai da
tatto cid, e guardai, aiutato dalla mia professione, per la
prima volta nelle profondita della miseria e dalla depra-
vazione; vidi l'indifferenza con cui le classi migliori si
trincerano dietro pregindizi superficiali, e fuggii questo
spettacolo; vidi come non il merito, ma il caso porta al
successo, od anche solo una quantitd insignificante di
freni altruistici apparenti, e rifuggii da questo ordine
insensato, in cui vedevo soccombere i migliori, percha
tali; vidi come gli uomini ricchi, compiuti i giornalieri
doveri dell'arte di far denaro, si abbandonavano a godi-
menti bassi e sensuali, adoperando per soddisfazioni ma-
teriali quel hisogno che la natura aveva posto in loro
come base di una felicita doratura e di pitt alli doveri;
o rifuggii nauseato da questo strazio di impulsi, che anche
nei miei sogni assumevano la loro parte nobile ¢ natu-
rale; oltre a ¢id una volonta potente che abbraceiava ogni
cosa, dal cielo alla terra, e nessuna possibilita di attivils
professionale — insomma, io rinnegavo il mondo intero,
tatta la vita, come l'avevo veduta, e come espressione
della volontd insoddisfatta mi rimase solo pii la Bramosia
di qualche * azione straordinacia ,; alloka trovaid monti,
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e in essi taito questo: l'opportunitd di esplicare la min

volonta, che ginocava colla morte ai confini del proprio

potere; un mondo in cui tutte quelle leggi arbitrarie e
contro natora non hanno vigore; un mondo austero di
necessitd facilmente riconoseibili: e, nell'alts montagna,
un mopdo nemico della vita, simbolo della mia siessa
negazione del mondo: non pit vita; perfino l'acqua,
l'eterna fluente, & irrigidita, persino il sole, il benedetto
creatore di vita, non ¢'& pia. E poiché questo mondo
dell'alta montagna raffigurava simbolicamente i miei rap-
porti col mondo, mi poté attrarre allora potentemente, e
mi diede lu sensazione che ogni contraddizione fosse spa-
rita, e che nel mio petto fosse entrata in vece una feli-
citd che non conosceva desideri. Allora io serissi: * Se
laggin la vita quotidiana mi oscura i sensi, se‘il veleno
dell’egoismo avvince il mio cuore, se il giudizio otiuso
delle méte terrene incatena il cervello, lassii ¢’ per me
unemondo in cni tubtto cid cade come un involuero inu-
tile edsento la liberta nel cuore giubilante ,. Quante pa-
frolehe (uanto poco vere!

Ma a poco a poco io vidi che tulta quelln hrama :?‘.1-
zione non era che un gioco della mia volontk, un im-
pulso & provarsi in compiti sempre pia difficili, a .]ibe.r:::rsi
semmpre pit dn qualsiasi fine speciale, sempre pia vicino
alla soluzione ideale; annlogo all’essenza della volontd,
il volere spesso non é che un pretesto per lo SCOpO.
L'azione per sé stessa, per il contenuto della vita che vi
si nasconde, non per il suo successo. )

Allora io serissi: * Tu mentisel o monte! Che cosa sei per
me? Una pietra inanimata ricoperta di ghiaccio; io ceico
me stesso..... me stesso io trovo.....! , E cost le mie azioni
divennero a poco a poco ‘an simbolo esteriore dei miei
intimi sentimenti.
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E come lo sguardo acuito ritrovd anche nell'arbitrio
apparente della vita organica la necessita che egli prima
afferrava solo nelle forme facilmente riconoscibili della
natura inanimata, cosl esso abbraccia d'altra parte in un
senso sempre pii lato, il valore simbolico di ogni cosa
spirituale, dei simboli del pensiero — tutto diventa per
lui un confronto e in ogni cosa egli cerca valori simbo-
lici, e riconosce intanto che la montagna & la fonte pin
ricea e fortunata di ogni simbolizzazione della vita intima:
come la in alto 1a luce nhbaglia invece di illuminare,
brocia invece di riscaldave, cosi anche la pura facolth di
riconoscere, che vede I'nomo chiuso in un mondo di durn
necessitd, ed un mondo che hrrigidisce, nemico della vita;
nemmeno sulle sue altezze I'uomo pud rimanere ; egli deve
scendere, come dai monti gin nelle oscure valli, qui nelle
oscare profonditd della sua limitazione fisica, per attin-
gere nuove forze e nuovo calore; — in vece del freddo
che irrigidisce odel calore che abbrostolisce, egli vede da
ogni nuova altura sorgere nuove eime da profondita sco-
noseiute — ora sono monti isolati, ora Junghe catene che
sembrano {oecarsi realments od apparentemente lontano,
lontano, in un punto dove non ginnge pit la forza visiva
— cosi come & I'anima nostra! Ed io crederei quasi che
guardano volentieri negli abissi solo coloro che sanno
della loro vita psichica, che ® vedere & vedere gli abissi ,;
se tra le creste accessibili si nascondono ghiacciai scin-
tillanti dai perfidi crepacci — insomma parte per parte
si potrebbero esaminare le catene dei monti, ed ogni trétto
sarebbe anche un iratto dell’animo nostro.

Cosi stando le cose, ed a loro provs, credo ghe per
me, come per chinnque altro, appunto quella speciale
imagine dei monti dia la pit grande dpstalgia ed impres-
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sione psichica, che simbolizza meglio il momentaneo stato
spiritnale.

Allorguando la mia volontd era ancora vincolata, e
'nzione o la negazione erano l'espressione del mio essere,
mi impressiond pin fortemente la rude strottura delle
rapi, sfidanti superbamente la propria legge della gravita,
o lo squallove dei paesaggi glaciali artici — oggi, che
mi par di vedere chiaramente nelle condizioni e nell’es-
senza dell’anima mia di allora — il mio cuore si apre
specialmente nell'aria pura, davanti ai grandi orizzont,
nella pora luce delle cime; luce ed aria pura quindi,
come sono lassi dove io credo di vedere e di respirare
anche spiritualmente, e sento come un saluto di miglizia
d’anni — lo sguardo spazia da un monte all'altro — il
detto indiano “ alman (il tuo te stesso) & gioia, alman &
limmensita ,.

Questo cambiamento del gosto simbelizza il mio cam-
mino psichico: dal volere al pensare, dall’azione alla con-
templazione; nolla pia chiedere al mondo, pemmen pid
rinhegarlo, ma sopportarlo guardando tranguillamente.



