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vorzustellen. Er stand bi
Achttausendem und wird im Win

Makalu in Nepal wieder dz
Jetzt, in den Sommermonateﬁ

~Mittellungen” nahm er sich zwis
Mammolata-Sud und Eiger-Nos

einem Gesprach.
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Schriftleitung: Nun zum Makalu, ei-
nterbesteigung auf einen Acht-
nder, auch wenn er nicht zu den
ierigsten gehort, scheint uns doch
sehr gefahrvolle Angelegenheit zu

jerlg ist der Makalu nicht. Man
 Weitgehend einfach mit Schi-
ken hinaufgehen und die Néchie
man in Schneeldchern verbrin-
die ja wérmer sind als die Zelte. Die
iche Kondition kann man sich
t whhrend des Marsches zum
ager aneignen, wo es ja immer
lichkeiten zu Funf- und Sechs-
der-Besteigungen gibt und wo

,fsf, dal3 wir nicht wissen, ob uns
t doch die Sauerstoffaufnahme im
Schwierigkeiten macht. Dr. Oltz,

Kammerlander: Tatséchlich, allzu'

der ja schon oft dabei war und bisher
immer optimistisch war, sieht fir den
Winter groBe Schwierigkelten voraus.
Um es kurz zu sagen, der Makalu im
Winter scheint bedeutend schwieriger
ZU sein, als der Everest im Sommer.
Insofern kann man zur Vorbereitung
nichts Besseres tun, als den Berg sehr
genau studieren, dabei locker zu leben,
etwas bergsteigen, aber auch nicht zu
viel und dann mit groBem Auftrieb, mit
innerer Ruhe und Optimismus loszur
marschieren.

Schriftleitung: Nun, so oder so, die
Gefahr scheint uns bei jeder Expedition
dieser Art groB genug zu sein. Messner
schreibt ja auch davon, , bis zum Rande
der Existenz zu gehen’”, die ,,Bruchstelle
suchen, wo man vielleicht kaputt geht”;
geht auch Dein Streben zu so einem
Gang ins Ungewisse hin?

Kammerlander: Ja, die Frage ist
schwierig, aber es ist tatséchlich so,
wer einmal oben gestanden hat, den
wird es immer wieder dorthin ziehen;
andere Berge locken dann, auch
schwierigere Wénde; oder — wie es
uns voriges Jahr geglickt ist, die Uber-
schreitung von zwei Achttausendern,
das gibt schon eine sehr groBe Befrie-
digung. Es ist schon so, man kann es
schon wirklich mit einer gewissen
Droge vergleichen, die einen immer
wieder veranlalt, weiterzumachen.

Schriftleitung: Und die Frage nach
einer sogenannten ,blrgerlichen Exi-
stenz’, kommt Dir die nie?

Kammerlander:  Gelegentlich zu
Hause im Herbst, wenn mit dem Berg-
steigen nicht viel geht, dann kommt
man sich wie ein Zigeuner vor, im Ver-
gleich zu den Altersgenossen, die so
ausgeglichen leben, sich eine Existenz
gegriindet haben, ein Haus gebaut ha-
ben, Familie haben, aber, das sind dann
schon doch nur Momente und wenn
der Berg wieder lockt, aann bin ich
schon sehr froh, daB ich nicht in die
Fabrik oder ins Biro gehen muB, son-
dern wieder hinaus kann.

Schriftleitung: Du bist frither sehrviel
allein in die Berge gegangen. Wére es
auch Dein Ziel, eine Wand viel-
leicht gar unter extremen Bedingungen
allein zu bewéltigen? Die Einsamkeit ist
ja ein zusatzlicher Faktor von besonde-
rer Bedeutung.

Kammerlander: Ja, ich habe auch
schwierige Touren allein  gemacht,
dann spéter mit Mutschlechner und an-
deren waren die Ziele schon eher zu
2weit noch groBere Weénde in den
Alpen; dann spéter mit Messner, das
war schon ein sehr ginstiger Zufall,
daB wir mit Messner gehen konnten,
derdas Gebiet, besonders Nepal so ge-
nau kennt, die Sprache dazu und der
uns so vieles abnehmen konnte in orga-
nisatorischer Hinsicht. Heute wére es
gar kein so groBes Problem, einen der
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grofien Berge auch allein zu besteigen,

abgesehen davon, da8 man mehr z2u -

tragen hat und daB man sich natirlich,
wenn Schwierigkeiten auftreten (Spal-
fen und so) allein viel schwerer tut. Psy-
chisch sehe ich das Problem nicht so
groB, vom Basislager dauert es ja hdch-
stens 3 — 4 Tage; das mufte schon
gehen. Die Schwierigkeit liegt im lan-
gen Instanzenweg, um die Genehmi-
gung zu bekommen,

Schriftleitung: Du hast in einem Vor-
trag einmal erwahnt, fir einige Zeit
warst Du auch einmal Extremkletterer.
Dieses ,,Sportklettern” spielt in der alpi-
nen Szene ja heute eine groBe Rolle.
Bist Du fur Dich seilbst davon abge-
kommen?

Kammeriander: So ganz Sportklette-
rer war ich (berhaupt nie, ich habe
schon dfe Berge im Sommer wie im
Winter in all ihren Formen gesucht.
Uberhaupt, genauso wie Sportkletterer
hétte ich ja auch Turner werden kdnnen.
. Das-ist ja das Problem heute: Die jun-
gen Leute werden durch Klettergérten
und so auf diese Modeerscheinung
aufmerksam, lemnen Kleftern «.sehr
schnell und gut bis zum 6. Grad und
fithlen sich dann wie eine Elite. Aber —
und das scheint mir so wichtig:
,Gehen” kdnnen sie nicht! Kommen sie
dann in die groBen Berge, aann ver
sagen sie hiufig, verlieren die Orientie-
rung, kdnnen keinen Standplatz bauen
usw. Auch von der Ausristung her: Ihre
Kletterpatschen sind ja bis zum 5. Grad
unangebracht und wegen Schotter und
Gerdll geradezu geféhriich und auch
mit dem Magnesium ist es so: Der
Guallich (einer der besten Bergsteiger
der Well) weiB, wann er Magnesium
braucht und geht sparsam damit um,
aber sehr viele der Sportkietterer ver-
schimieren ja die Wénde mit dem
weiBen Pulver.

Schriftleitung: Aus einem Deiner Vor-
trage warzu entnehmen, im Frihjahr 85
waren auch einige der ,,Sportkletterer”
mit Euch driiben. Sie sind aber nicht so
recht mitgekommen. Es kann sein, daB
es das Wetter nicht zulieB oder war es
doch die mangelnde Erfahrung in so
groBen Hoéhen oder eben auch die
Kondition?

Kammeriander: Tatsdchlich, wir be-
gegneten schon gelegentlich solchen
Extremkletterern da und dort, Natdrlich
hatten sie mehr Schwierigkeiten mit

der Hohe als wir, aber es war noch et-
was anderes: Ich kann mich erinnem,
dann und wann hatte man den Ein-
druck, dapB sie einfach die Wucht dieser
groBen Berge schwer ertrugen, daB es
ihnen zu viel wurde, was soiche Berge
vonihnen verlangten. Es sind eben zwei
ganz verschiedene Sachen, ob ich im
Yosemite klettere oder ob ich einen
Achttausender angehe. Die groBe Héhe
allein macht es sicher nichf, es ist
schon auch ein psychischer Faktor da-
bel. Aber jetzt abgesehen, andere
Sportkletterer haben sich ganz ausge-
zeichnet gehalten.

Schriftleitung: Messner schrieb jaoft
vonder ,Jodeszone” Uber 7.500 m, in der
sich der Mensch nicht sehrdange auf-
halten durfe. Heute scheinep sich die
Grenzen etwas verschoben zu haben,
denn Uberschreitungen z. B. erfordern
doch viel mehr Zeit und es scheinenim-

‘mer noch keine.Schaden aufgetreten
‘Zu sein.

Kammenander: Nein, es ist schon
ein Limit gesetzt hinsichtlich des Auf-
enthaltes in so groBen Hohen, aber be-
dingt durch die groBe Erfahrung, die wir
nun seit mehr als 20 Jahren sammeln
konnten und ebenso durch die enorm
verbesserte Ausrdstung sind wir in der
Lage, alles viel schneller zu bewéltigen,
als es frither moglich war.

Schriftleitung: Ist Dir eigentlich trotz-
dem bewuBt, daf das Leben, das Du als
Expeditionsbergsteiger fihrst, einen
verhaltnisméaBig groBen Verschleif, kor-
petlich sicher, vielleicht sogar psy-
chisch mit sich bringt?

Kammeriander: Wie ich schon ein-
gangs sagte, ist sich ein Expeditions-
bergsteiger schon bewuBt, welchen
Gefahren er sich ausseltzt; ich meine
dabei nicht nur Erfrierung oder Lawi-
nen. Nein, auch Gefahren an der Ge-
sundheit schiechthin. Trotzdem kann
ich mir nicht vorstellen, daB mich etwas
vomn eingeschlagenen Weg auBer einer
Verletzung oder einer Krankheit abbrin-
gen kénnte. Kbrperlich gesehen, tun wir
schon manches, umn die Schaden mdg-
lichst gering zu halten, ernédhrungs-
maBig oder so oder — z. B. benditze ich
schon sehr hédufig bei langen Anstie-
gen zwei Schistécke zur Gewichtsver-
leilung. Und im dbrigen, Stre hat ja
heute feder, der Autofahrer wie der
Bergsteiger; ein gewisses Risiko ist
(berall mit dabei.

Schriftleitung: Du sprachst einmal von,
Halluzinationen da oben. Wie wirken -
die da oben, eher beruhigend oder
angsteinflofend? Wenn Du Stimmen -
horst, antwortest Du auf diese
Stimmen? '

Kammerlander: Es stimmt, Halfyzi.
nationen hat beinahe jeder da oben. Sie
wirken weder beruhigend noch angst. -
einfiéBend. Sie sind einfach da. Mirjst
es passiert, daB ich Mutschlechner
neben mir reden hérte, der gar nicht da-
bel war. Nein, man will auch nicht dar-
aur antworten. Das Beste was man tun
kann ist moglichst bald weiterzumar.
schieren, dann sind auf einmal diess -
optischen und akustischen Bilder wie- -
der weg. Vor allem in tieferen Hdhen
sind sie sofort verschwunden.

Schriftleitung: Man redet im lei-
stungssport viel von Doping. Von Auf-
putschmitteln also, die gefahrlich wer-
den kénnen. Bei sportlichen Veranstal- -
tungen werden haufig Kontrollen ge-
macht. Dies ist bei Bergsteigern nicht
der Fall. Da hat es jeder selbst zu ver-
antworten. Wie stehst Du dazu?

Kammerlander: Ja, das Problem gibt
es natirich auch im Alpinismus. Ich
weiB, daB die Einnahme von Aufputsch-
mitteln besonders bei den Engléndemn
und Amerikanern verbreitet ist, sowohl
bei den Sportklstterern als auch beim
Extrembergsteigen. Es ist nattirlich ver-
lockend, durch die Einnahme einer
Pille, von der niemand etwas weif, die
Kraft scheinbar zu steigern und auch
den Mut zur Uberwindung von Schwie-
rigkeiten. Alles nur scheinbar. Die
Unfélle beweisen es ja, wie geféahrlich -
das werden kann. Ich kann nicht fir alle
Bergsteiger in unseren Landen die -
Hand ins Feuer legen, aber bei denen,
mit denen ich unterwegs bin, kommt -
Doping nicht vor.

Schriftleitung: Deine allernachsten
Ziele?

Kammerlander: In den Westalpen,
wenn es geht, noch zwei Wénde, die mif
fehlen, allein, dann die Eiger-Nordwand -
mit einem Gast und dann wird es woh!
Zeit zur Vorbereitung auf den Winter. lch.
willimmer ein Problem nach dem ande- -
ren Iosen. Aber — spéter einmal wird
schon auch der Everest locken.

Schriftleitung: Herzlichen Dank, Hans
Kammerlander.

Gaspréchspartner; Herbert Guggenbichler,
Bild: Hermann Lehmann.



